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Saksgang

Saksnummer Utvalg

31/26 Hovedutvalg for Helse- og Oppvekst
37/26 Formannskapet

Kommunedelplan Helse og velferd hgring

Kommunedirektgrens forslag

1. Formannskapet vedtar a legge forslag til Kommunedelplan for helse og velferd 2027—-

Mgtedato
25.08.2026
27.08.2026

2039 ut til offentlig ettersyn og hgring i henhold til plan- og bygningslovens

bestemmelser.

2. Hegringsperioden settes fra 27. august til 18. oktober 2026.

3. Formannskapet tar endret planperioden 2027-2039 til orientering.

Hovedutvalg for Helse- og Oppveksts behandling av sak 31/2026 i mgte den 25.08.2026:

Behandling

Brynjar Hgidebraaten (Krf) fremmet fglgende tilleggsforslag:

For saken sendes ut pa hgring a ta inn begrepet barnehage som aktgr pa side 23 pkt 1.2

Systematisk forebygging og tidlig innsats i neermiljget og side 11 avsnitt 4.3.4 Psykisk helse

og rus.

Kommunedirektgrens forslag tiltradt enstemmig.
Hgidebraatens forslag ble tiltradt enstemmig.



Vedtak

1.Formannskapet vedtar a legge forslag til Kommunedelplan for helse og velferd 2027-2039
ut til offentlig ettersyn og hgring i henhold til plan- og bygningslovens bestemmelser.

2.Hgringsperioden settes fra 27. august til 18. oktober 2026.

3.Formannskapet tar endret planperioden 2027-2039 til orientering.

For saken sendes ut pa hgring a ta inn begrepet barnehage som aktgr pa side 23 pkt 1.2
Systematisk forebygging og tidlig innsats i neermiljget og side 11 avsnitt 4.3.4 Psykisk helse
og rus.

Formannskapets behandling av sak 37/2026 i mgte den 27.08.2026:
Behandling

Innstillingen vedtatt enstemmig.

Vedtak

1.Formannskapet vedtar a legge forslag til Kommunedelplan for helse og velferd 2027-2039
ut til offentlig ettersyn og hgring i henhold til plan- og bygningslovens bestemmelser.

2.Hgringsperioden settes fra 27. august til 18. oktober 2026.

3.Formannskapet tar endret planperioden 2027-2039 til orientering.

For saken sendes ut pa hgring a ta inn begrepet barnehage som aktgr pa side 23 pkt 1.2
Systematisk forebygging og tidlig innsats i neermiljget og side 11 avsnitt 4.3.4 Psykisk helse
og rus.



Faktiske opplysninger

Valer kommune har utarbeidet forslag til Kommunedelplan for helse og velferd 2027-2039.
Planen skal veere kommunens overordnede styringsdokument for utviklingen av helse- og
velferdstjenestene i planperioden og beskriver mal, strategier og prioriteringer for 3 mgte
framtidige behov innen helse- og velferdsomradet. Planen omfatter blant annet helse- og
omsorgstjenester, psykisk helse og rus, tjenester til personer med funksjonsnedsettelser,
NAV og sosiale tjenester, habilitering, rehabilitering, boligarbeid og forebyggende tjenester.

Som grunnlag for planarbeidet er det utarbeidet et eget kunnskapsgrunnlag som beskriver
demografi, befolkningsutvikling, folkehelseutfordringer, tjenesteutvikling, ressursbruk og
framtidige behov for helse- og velferdstjenester i kommunen.

Det er ogsa utarbeidet en handlingsdel som konkretiserer hvordan planens mal og strategier
skal fglges opp gjennom tiltak, ansvar, tidsfrister og evaluering.

Medvirkning

Arbeidet med Kommunedelplan for helse og velferd 2027-2039 har lagt vekt pa bred
medvirkning fra relevante aktgrer. Gjennom planprosessen har det veert dialog med ansatte,
ledere, tillitsvalgte, vernetjeneste, brukerrad, eldrerad, rad for personer med
funksjonsnedsettelse, politikere og andre samarbeidspartnere. Kunnskapsgrunnlaget,
erfaringer fra tjenestene og innspill fra medvirkningsaktivitetene har bidratt til 3 belyse
utfordringer, behov og utviklingsmuligheter innen helse- og velferdsomradet. Medvirkningen
har vaert et viktig grunnlag for planens mal, strategier og prioriteringer. Planforslaget sendes
na pa offentlig hgring og legges ut til offentlig ettersyn, slik at innbyggere, organisasjoner og
gvrige bergrte parter far anledning til 3 komme med innspill fgr endelig politisk behandling.

Endring av planperiode

| vedtatt planprogram ble det lagt til grunn at kommunedelplanen skulle gjelde for perioden
2026-2038, og at planarbeidet skulle sluttfgres tidligere enn det som har vist seg mulig.

Arbeidet med planen har tatt lengre tid enn forutsatt. Dette skyldes blant annet behov for
ytterligere analyser, bearbeiding av kunnskapsgrunnlaget, medvirkningsprosesser og
utarbeidelse av handlingsdelen. For a sikre at planperioden samsvarer med tidspunktet for
vedtak og iverksetting, er planperioden justert til 2027-2039. Endringen vurderes som en
naturlig og hensiktsmessig tilpasning og innebzerer ingen vesentlige endringer i planens mal,
innhold eller retning.

Hgring og offentlig ettersyn

I henhold til plan- og bygningslovens bestemmelser skal kommunedelplanen legges ut til
offentlig ettersyn og sendes pa hgring fér endelig vedtak.

Kommunedirektgren anbefaler at planforslaget sendes pa hgring etter formannskapets
behandling 27. august 2026. Hgringsperioden settes fra 27. august til 18. oktober 2026. |



hgringsperioden vil innbyggere, brukere, pargrende, ansatte, frivillige organisasjoner,
samarbeidspartnere, rad og gvrige interessenter fa anledning til a komme med innspill til
planforslaget.

Etter hgringsperioden vil innkomne merknader bli vurdert og innarbeidet der det anses
hensiktsmessig, far saken legges fram for endelig politisk behandling.

Folkehelsekonsekvenser

Kommunedelplan for helse og velferd 2027-2039 legger vekt pa forebygging, tidlig innsats,
mestring, deltakelse og utvikling av baerekraftige tjenester. Planen skal bidra til a styrke
innbyggernes helse og livskvalitet giennom et helhetlig folkehelseperspektiv og tiltak som
fremmer sosial inkludering, aktiv deltakelse og muligheten til a bo trygt og selvstendig lengst
mulig. Planen vurderes derfor & ha positive folkehelsekonsekvenser for kommunens
innbyggere.

Vurderinger

Kommunedirektgren vurderer at planforslaget gir et godt og helhetlig grunnlag for
utviklingen av helse- og velferdstjenestene i Valer kommune i kommende planperiode.
Planen bygger pa et oppdatert kunnskapsgrunnlag og beskriver utfordringer og muligheter
knyttet til blant annet demografisk utvikling, baerekraftige tjenester, forebygging,
samhandling, kompetanse og ressursutnyttelse.

Antallet eldre i Valer vil gke i planperioden. Selv om kommunen ikke er blant de mest
demografisk utfordrede kommunene i landet, vil utviklingen pavirke behovet for helse- og
velferdstjenester. Valer er godt forberedt pa endringene, men ma likevel handtere
utfordringer knyttet til kapasitet, kompetanse og baerekraftige tjenester i arene som
kommer.

Den tilhgrende handlingsdelen bidrar til 3 operasjonalisere planens mal gjennom konkrete
tiltak og legger grunnlag for systematisk oppfalging i planperioden. Handlingsdelen til
Kommunedelplan for helse og velferd 2027-2039 skal rulleres hvert annet ar og ses i
sammenheng med arbeidet med kommunens gkonomiplan og budsjett. Eventuelle
endringer i prioriteringer og tiltak behandles politisk som del av rulleringen.

Kommunedirektgren anbefaler derfor at forslag til Kommunedelplan for helse og velferd
2027-2039 legges ut til offentlig ettersyn og sendes pa hgring.



Konklusjon

Kommunedirektgren vurderer at forslag til Kommunedelplan for helse og velferd 2027—-
2039, med tilhgrende kunnskapsgrunnlag og handlingsdel, gir et godt grunnlag for den
videre utviklingen av helse- og velferdstjenestene i Valer kommune. Planen er basert pa et
oppdatert kunnskapsgrunnlag og beskriver mal, strategier og tiltak for 8 mgte framtidige
utfordringer og behov. Kommunedirektgren anbefaler derfor at planforslaget legges ut til
offentlig ettersyn og sendes pa hgring etter formannskapets behandling 27. august 2026.



