Jeg blir motivert av

3 vaere en ressurs
for andre foreldre!

Det er fint at det
ikke er for mange

i gruppa.

Det er godt a mete
noen i samme
situasjon som

forstar.

Dette har jeg

lett etter lenge!

Vil du mgte andre
foreldre som har unge
med rusutfordringer?

KONTAKT OSS

4779 52 39 - Linn Dagslott

linn-terese kongshaug.dagslott@valer.kommune.no

45 73 76 34 - Tanya Karlsen

tanya.karlsen@valer.kommune.no

KORUS

ost

Parenthood

RUS I UNGDOMSTIDEN

Kunnskap, nettverk og
pusterom for foreldre

N



Parenthood for

foreldre til unge
med rusutfordringer

Hva er det?

Parenthood Rus er et pusterom for deg som
er forelder til en ungdom med rusutfordringer,
tidlig utforskning eller etablert rus.

Vi vet at dette er en krevende situasjon a sta
i og mange foreldre savner en arena hvor de
kan mete andre foreldre i samme situasjon.

Foreldre som har deltatt i grupper sier at det
er godt @ mete noen som forstar hva de star
i og slippe a kjenne seq sa alene, det gjer en
forskjell.

Du kan dele egne og lytte til andres erfaringer,
fa faglig pafyll fra en fagperson pa valgt tema
og to gruppeledere folger gruppa hele veien.

Vil du vite mer og tenker at dette kanskje kan
vaere nyttig for deg? Ta gjerne kontakt med
oss for en prat.

Parenthood Rus har gitt meg
kunnskap og mot til a ta gode og
vanskelige samtaler.

Mor til tenaring

N
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Gruppa har 6-8 foreldre til unge med
ulike rusutfordringer som motes en
kveld i uka. Til sammen metes gruppa
atte ganger.

Gruppa velger selv aktuelle temaer fra
en temaliste basert pa samtaler med
foreldre til unge med rusutfordringer.

Erfarne fagpersoner inviteres inn
for dialog, stotte, faglig pafyll og
erfaringsdeling i gruppa.

Tilbudet er gratis og ingen
forhandskunnskaper nedvendig.

En viktig regel i gruppa er; erfaringer

delt skal ikke deles videre utenfor
gruppa.
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Ta vare pa meg!

Berg og dalbane - folelser i bevegelse

| mote med systemet

Kunnskap, rus og rusmidler

Det lokale ungdomsmiljeet

| kampens hete

Familien og laget rundt barnet

Apen kveld

Nei - med kjeerlighet



