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FRISKL\\/SSENTRALEN

TOBAKKSFRI KURS

Tilbudet er for personer over 18 ar, som gnsker a bli snus- eller rgykfri. Kurset er for
innbyggere og ansatte i Moss, Valer og Rade kommune.

Kurset bestar av 6 samlinger pa 1, 5 timer hver. | 1. og 2. samling fokuserer vi pa forberedelser
til sluttedato. Temaer som tas opp er: Motivasjon, legemidler, helsegevinster og strategier.
Felles sluttedato blir 7. juni 2022. Resterende samlinger fokuserer vi pa erfaringsutveksling og
veien videre.

Oppstart tirsdag 24.mai 2022
KI. 14:00 - 15:30
Deretter: tirsdagene: 31. mai, 7. juni, 14. juni, 21, juni og 28. juni

Mellgs stadion, Nordahl Griegs gate 26, 1524 Moss
Kursrom i gverste etasje (heis — 3. etg.). Inngang fra parkeringsplass (se forklaring neste side).

Lene @stby Furu — Frisklivskoordinator i Moss kommune
Marianne Mikkelsen Holm — Prosjektleder i Rade kommune
Jeanette Brathe — Frisklivskoordinator i Valer kommune

For pamelding scan QR-koden eller fglg linken: https://forms.office.com/r/TJgRLseXZK
Kurset er gratis. Begrenset antall plasser. Det ma veere minimum 8 pameldte for at kurset skal
gjiennomfgres.

For mer informasjon - ta kontakt med din Frisklivssentral!
Moss: 94019207 - Valer: 94159346 - Rade: 47472492
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