Valer
A kommune
Familieteamet - psykisk helse og rustjenester for barn, unge og voksne

Kurs om emosjonsveiledende foreldrestil

Pa balgelengde med barnet
(Tuning in to Kids)

Et foreldreveiledningskurs som gar over 6 ganger for foresatte til barn i alderen 6-13
ar.

Vil du lzere mer om hvordan du kan:

- Bli bedre til a snakke med barnet ditt?

- Bli bedre til & forsta barnet ditt?

- Hjelpe barnet ditt til &8 handtere folelser?

- Bidratil a forebygge atferdsproblemer hos barnet ditt?
- Leaere barnet ditt a handtere konflikt?

Pa belgelengde med barnet viser deg hvordan du kan hjelpe barnet ditt med a utvikle
emosjonell kompetanse. Barn med hgyere emosjonell kompetanse:

- Er ofte bedre pa a fa og beholde venner

- Har bedre konsentrasjon pa skolen

- Er bedre pa aroe seg ned nar de er urolige eller sinte
- Har ofte feerre sykdommer

Bergskrenten 12, 1592 Viler, hovedinngangen. Handarbeidsstue

Kurset gar over 6 tirsdager klokka 16.30 — 18.30, med oppstart 7. oktober.

Pamelding: via hjemmesiden til Valer kommune, eller til kursledere

Kontakt kursledere: Alexander Hoel, alexander.hoel@valer.kommune.no

Kristina Hansen, kristina.hansen@valer.kommune.no,

94014422
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