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                              Familiens hus

                        Familieteam
                - noen å snakke med

                 Familieteamet i Familiens hus består av ansatte med 
                 lang erfaring i å veilede og gi støtte til barn, ungdom 
                                 og foreldre med ulike utfordringer.    
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Eksempler på temaer som kan tas opp: 


· Atferdsendringer hos barn/ungdom

· Struktur/rutiner i hverdagen

· Søvnvansker

· Avhengighetsproblematikk

· Barns tanker rundt skilsmisse/sykdom eller dødsfall i familien

· Samspill/kommunikasjonsutfordringer 

· Konflikter med barnet/ungdommen


Målet med samtalen:

Gi hjelp i form av støtte og veiledning slik at foreldrene kan oppleve økt mestring og samhold når de står i vanskelige situasjoner.

Metode: 

Vi tar i bruk reflekterende team som metode; Først presenterer dere utfordringen/e, deretter vil teamet stille utdypende spørsmål og til slutt gi tilbakemelding i form av felles refleksjon. Vår erfaring er at denne metoden er nyttig og bidrar til andre måter å tenke og handle på. 

Mot slutten av veiledningstimen drøfter vi om det er behov for videre oppfølging.

Familieteamet har et ressursfokus. Det vil si at vi ser etter familiens muligheter og styrker 
- også når utfordringene kan være store. 
Familieteamet består av: 

Psykolog Eirin Dolva, familierådgiver Tone Skolt, sosionom/psykisk helsearbeider Anne Gryting og helsesøster Anne Torhild Kopperud. 

Helsestasjonslege Rune Davidsen eller andre fagpersoner kan delta hvis ønskelig. 

Ansatte i barnehager og skoler kan også få veiledning i familieteamet dersom foreldrene ønsker dette.

Teamet møtes hver mandag kl.14-15.30

Time kan avtales med kontaktperson Anne T. Kopperud 
Tlf: 69289172 / 40852110. 
	Hva har ført deg/ dere hit i dag? 

	


